FORMACION EN METODO PILATES
SEDE COLEGIO DE FISIOTERAPEUTAS DE MURCIA

e METODO PILATES: PREPILATES Y MATWORK
FECHAS: 26, 27 Y 28 DE FEBRERO 2016

e METODO PILATES CON PEQUENOS IMPLEMENTOS
FECHAS: 4,5Y 6 DE MARZO 2016

e METODO PILATES: EJERCICIOS APLICADOS AL EMBARAZO
FECHAS: 18,19 20 DE MARZO 2016

e METODO PILATES EJERCICIOS APLICADOS A LA ESCOLIOSIS
25,26 Y 27 DE MARZO 2016

SEDE LA FISIOTEKA

e METODO PILATES: PREPILATES Y MATWORK
FECHAS: 2,3,9Y 10 DE ABRIL 2016

e METODO PILATES CON PEQUENOS IMPLEMENTOS
FECHAS: 16 Y 17 DE ABRIL 2016

e METODO PILATES: EJERCICIOS APLICADOS AL EMBARAZO
FECHAS: 23 Y 24 DE ABRIL 2016

e METODO PILATES ARC BARREL
7Y 8 DE ABRIL 2016

SEDE COLEGIO DE FISIOTERAPEUTAS CASTILLA LA MANCHA

e METODO PILATES: EJERCICIOS APLICADOS AL EMBARAZO
FECHAS: 10, 11Y 12 DE JUNIO 2016



